
Блюдо 

Второй 
завтрак 

Сок 
d>Dvктовый 

1
 ООг 

Итого: Завтрак Каша 
пшенная 

безмолочная 
с раст. 

маслом 
1
 

Кофейный 
напиток 

Хлеб 
пшеничный 

с 
маслом 

4
0
/5

 

Итого: Обед Салат 
из 

отварной 
свеклы 

с 
чесноком 

50г 

Суп-пюре 
из 

разных 
овощей 

на 
мясном 

бульоне. 
(Суп 

овошной 
с 
мясом 

) 

Гvляw 
из 

отварного 
мяса 

(ясли 
60г, 

са.а 
80г) 

Греча 
с 
овошами. 

Компот 
из 

СУХОФРУКТОВ 

Хлеб 
ржаной 

4
0
 ГР 

Хлеб 
пшеничный 

2
0
 ГР 

Соль Итого: Полдник Чай 
с 
сахаром. 

Каша 
пшенная 

безмолочная с 
раст. 

маслом 

с 
яблоками 

1
0
0
 

Печенье 
2
0
 ГР 

Хлеб 
пшеничный 

20г 

Итого: Всего: 

1
 день. 

Понедельник 

Меню-раскладка 
дети 

от 
31!0_7лет 

(безмОJ!ОЧf!ая) 

Энергети-
Белки,г 

Жиры,г 

ческая 

ценность.Ккал 

4
2
 7

1
4
2
9
 

О 
0
0
0
4
6
 

О 
0
0
0
0
9
 

4
2
 7

1
4
2
9
 

0
0
0
0
4
6
 

О 
0
0
0
0
9
 

1
9
4
 9

3
2
5
0
 
1
 

0
,0

0
5
3
8
1
 

о 
0
0
7
2
8
1
 

. 
1
1
6
,6

7
9
8
2
 

О 
0
0
3
2
9
 

0
,0

0
3
3
8
 

1
3
2
,1

1
7
8
6
 

0
,0

0
3
0
7
 

0
,0

0
4
4
9
 

4
4
3
 7

3
0
1
8
 

0
,0

1
1
7
3
 

О 
0
1
5
1
5
 

3
8
,7

0
0
1
8
 

0
,0

0
0
7
2
 

0
,0

0
1
7
0
 

9
3
,2

3
3
0
4
 

0
,0

0
2
2
2
 

О 
0
0
4
0
5
 

121 6
7
1
2
5
 

0
0
1
1
5
0
 

0
,0

1
0
0
5
 

1
8
6
,9

7
6
2
5
 

О 
00471 

О 
0
0
5
7
6
 

7
7
,1

6
4
2
9
 

О 
0
0
0
2
7
 

0
0
0
0
0
0
 

65,93571 
О 

0
0
2
3
6
 

0
,0

0
0
4
3
 

4
7
 0

2
5
0
0
 

О 
0
0
1
5
2
 

. 
О 

0
0
0
1
8
 

-
0
0
0
0
0
0
 

0
0
0
0
0
0
 

0
0
0
0
0
0
 

6
3
0
 70571 

О 
0
2
3
2
9
 

0
,0

2
2
1
6
 

, 

3
8
,0

9
6
0
3
 

0
,0

0
0
0
0
 

0
,0

0
0
0
0
 

-
2
6
6
,4

8
2
6
8
 

0,01211 
-

0
,0

1
6
6
7
 

-

• 
93,23571 

0
,0

0
2
0
8
 

О 
0
0
1
0
4
 

~
-

2
6
,1

9
3
7
5
 

0
,0

0
0
8
3
 

О 
0
0
0
1
0
 

6
0
0
,0

8
1
7
9
 

0,02481 
0
,0

2
4
9
6
 

• 1
7
4
5
.5

2
5
9
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6
0
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9
4
8
2
 

6
2
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6
4
8
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Углеводы,г 
Выход 

бllюда;r--

№ 
технологической 

карты 

0
,0

0
9
2
0
 

1
0
0
 

7
.0

3
1
/1

 

О 
00920 

О 
0
2
2
6
8
 

2
0
0
 

1
 2

0
2
1
/1

1
/4

 
1
 

О 
0
1
4
8
0
 

2
0
0
 

7
.0

8
4
-1

 

О 
0
2
0
0
8
 

4
5
 

7
.4

2
9
 

0
0
5
7
5
6
 

0
,0

0
5
3
9
 

5
0
 

7
.1

4
3
/3

 

О 
0
1
0
6
4
 

2
0
0
 

7
.2

5
2
 (7.043с-1) 

О 
0
0
4
5
2
 

8
0
 

7
.2

5
6
 

0
,0

2
9
4
8
 

1
5
0
 

7
.3

6
8
-2

 

О 
02061 

2
0
0
 

4
,5

/1
0
 

0
,0

1
4
9
3
 

4
0
 

7
.0

0
3
 

О 
0
1
0
0
2
 

20 
7
.0

5
0
 

0
,0

0
0
0
0
 

5
 

7
.0

4
4
 

0
,0

9
5
5
8
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7
.3

5
4
 

О 
0
0
8
9
3
 

0
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.
.
 

.. 

О 
0
1
5
8
2
 

1
0
0
 

2
0
2
1
/1

1
/4

 

О 
0
1
5
3
6
 

20 
7
.3

0
8
/6

 

О 
0
0
5
5
0
 

20 
2
0
2
1
/1

0
3
 

О 
0
6
3
2
8
 

2
2
5
 6

2
3
9
3
 

1
6
3
0
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Блюдо 

Второй 
завтоак 

Яблоко 
11 О 

rp_ 

Итого: Завтрак Каша 
rеркулесовая 

безмолочная 
с 
маслом 

растительным 
2
0
0
rp

 

Сыр 
9
 ГD 

КосЬейный 
напиток 

Хлеб 
пшеничный 

с 
маслом 

4
0
/5

 

Итого: Обед Салат 
из 

моркови 
с 
растительным 

маслом 
6
0
 

гР Рассольник 
"Ленинrрадский" 

с 
мясом 

Тефтели 
из 

говядины 
с рисом 

("!=>кики") 

·Капvсrа 
тvшеная. 

Компот 
из 

ягод 

·Хлеб 
ржаной 

4
0
 го 

Хлеб 
пшеничный 

2
0
 rp

 

·еоль Чеснок3 
гР 

ЕИтого: 
.... 

, 
.... 

.. 

Полдник Картофель 
отварной 

1
0
0
 гр 

(икра 
кабЗО, 

·огvрец 
коне 

2
0
) 

-Чай 
с 
лимоном. 

Печенье 
2
0
 ГD 

;
~

 
-

Хлеб 
пшеничный 

2
0
 гР 

Итого: Всего: 
.' '; 

с 

2
 день. 

Вторник 
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Утверждаю 
\ 

/ 
~ 
я[ 

{ / 
ВЛ\~одина 

~
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'\"J•' 
/ 

-
: 

/ 

V
 

O
 

Г 
n

n
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,4
 

1
'\ 

1
-\r:. 

,. 
1,;, 
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Меню-раскл_Мкаf\ети 
от З 

до 
7лет(безмолочная) 

, 

'ь...''•·,,,,, 'I
 •"f.• 

' 
,,,, 

', 
... 

-
. 

Энерrети-
Белки,г 

Жиры,r 
Уrлеводы,г 

Выход 
блюда,г 

ческая 

ценность,К1Сал 
N

o технологической 
карты 

4
0
 4

5
3
4
5
 

0
.0

0
0
3
5
 

0
,0

0
0
3
5
 

0
,0

1
0
3
8
 

0,11 
7
.3

4
4
 

4
0
,4

5
3
4
5
 

0
,0

0
0
3
5
 

О 
0
0
0
3
5
 

О 
0
1
0
3
8
 

0,11 

7
2
0
2
1
/8

/4
/4

 

2
1
3
.1

7
3
1
0
 

0
,0

0
5
8
5
 

О 
0
0
7
8
5
 

О 
02861 

0
2

 

2
9
,6

7
7
2
4
 

О 
0
0
2
1
5
 

0
,0

0
2
2
2
 

0
,0

0
0
0
0
 

0
0

0
9

 
7
.4

3
5
/5

 

1
1
6
,6

7
9
8
2
 

О 
0
0
3
2
9
 

0
,0

0
3
3
8
 

0
,0

1
4
8
0
 

2
0
0
 

7.084-1 

1
3
2
 0

3
7
9
3
 

О 
0
0
3
0
7
 

О 
0
0
4
4
9
 

0
,0

2
0
0
8
 

0
,0

4
5
 

7
.4

2
9
 

4
9
1
.4

8
9
4
8
 

0
,0

1
4
3
6
 

0
,0

1
7
9
3
 

0
,0

6
3
5
0
 

0
,4

5
4
 

7.057/1 

3
5
4
5
7
0
7
 

0
,0

0
0
5
9
 

0
,0

0
1
8
4
 

0
0
0
5
0
8
 

0
0

6
 

1
1
9
,8

1
8
4
5
 

0
,0

0
3
8
9
 

0,00441 
О 

0
1
4
2
5
 

0
,2

 
(7

.1
6
5
/1

) 7.037с 

1
7
5
,4

6
3
7
9
 

О 
01081 

0
,0

1
0
0
7
 

О 
0
0
5
9
3
 

0
,0

8
 

7.н-104 

1
2
0
,3

9
9
3
1
 

О 
0
0
3
5
4
 

0
,0

0
4
8
6
 

0
,0

1
6
1
6
 

0
.1

5
 

7.н76с 

8
3
,5

0
1
7
2
 

0
,0

0
0
1
8
 

0
,0

0
0
0
0
 

О 
02231 

0
,2

 
4
,5

/1
0
 

5
7
,1

0
8
6
2
 

0
.0

0
2
0
4
 

О 
0
0
0
3
7
 

О 
0
1
2
9
0
 

0
0

4
 

7
.0

0
3
 

4
6
 9

9
6
5
5
 

О 
0
0
1
5
2
 

0
,0

0
0
1
8
 

0
,0

1
0
0
2
 

0
,0

2
 

7
.0

5
0
 

0
0
0
0
0
0
 

0
,0

0
0
0
0
 

О 
0
0
0
0
0
 

0
0
0
0
0
0
 

0
,0

0
5
 

7
.0

4
4
 

0
,1

4
2
7
6
 

0
,0

0
0
0
2
 

0
,0

0
0
0
0
 

0
0
0
0
0
2
 

0
.0

0
3
 

7.371-1 

6
3
8
 8

8
8
2
8
 

0
·0

2
2
5
9
 

О 
0
2
1
7
4
 

О 
0
8
6
6
8
 

0
7

4
3

 
-

-
7.63с/2 

·~ 

9
9
,3

6
2
0
7
 

О 
00191 

0
,0

0
2
1
7
 

0
,0

1
6
6
3
 

0.1 

5
1
,7

9
7
9
3
 

О 
0
0
0
0
4
 

0
,0

0
0
0
0
 

0
,0

1
2
0
3
 

0
2

 
7
.0

8
7
 

9
3
1
7
9
3
1
 

0
,0

0
2
0
8
 

0
,0

0
1
0
4
 

О 
0
1
5
3
6
 

0
,0

2
 .· 

7
.3

0
8
/6

 

4
2
,0

1
8
1
0
 

О 
0
0
1
3
6
 

О 
0
0
0
1
6
 

0
,0

0
8
9
4
 

0
0

2
 

7
.0

5
0
 

2
8
6
,3

5
7
4
1
 

О 
0
0
5
3
9
 

0
,0

0
3
3
8
 

0
,0

5
2
9
6
 

0
3

4
 

1
4
3
6
 6

8
3
1
0
 

4
2
!6

7
9
1
4
 

4
3
 3

9
6
7
2
 

2
1
3
,5

1
9
3
1
 

1
,6

4
7
 



Утверждаю 

3
 день. 

Среда 
_
 

Меню-раскладка 
дети 

от 
3
 до 

7лет 
(безмолочная) 

Блюдо 
Энерrети-

Белки 
Жиры 

Углеводы 

ческая 

ценность 

Второй 
завтрак 

Сок 
<DDVКТОВЫЙ 

100 ГР 
4
8
 0

4
4
4
4
 

0.00051 
О 

0
0
0
1
0
 

0
,0

1
0
3
8
 

Итого: 
4
8
,0

4
4
4
4
 

О 
00051 

0
,0

0
0
1
0
 

0
.0

1
0
3
8
 

Завтрак Каша 
ячневая 

безмолочная 
с 
растительным 

маслом 
1
7
9
,5

3
8
5
2
 

0
0
0
4
6
7
 

О 
00682 

О 
02121 

Какао 
1
2
2
,6

6
6
3
0
 

О 
00381 

0
,0

0
3
9
2
 

О 
0
1
5
1
6
 

Хлеб 
пшеничный 

с 
маслом 

4
0
/5

 
1
3
2
,2

0
3
7
0
 

О 
0
0
3
0
7
 

0
,0

0
4
4
9
 

0
,0

2
0
0
8
 

Итого: 
4
3
4
4
0
8
5
2
 

О 
0
1
1
5
4
 

О 
0
1
5
2
2
 

0
0
5
6
4
4
 

-

Обед Оrурец 
консервированный 

5
0
 ГР 

3
 9

8
4
2
6
 

О 
0
0
0
2
3
 

0
,0

0
0
0
3
 

О 
0
0
0
6
8
 

Суп 
овощной 

с 
мясом 

1
0
8
,4

8
1
4
8
 

0
,0

0
4
6
9
 

0
,0

0
6
1
8
 

О 
0
0
6
2
7
 

Котлета 
мясная 

8
0
 ГР 

1
5
1
,5

3
1
8
5
 

О 
0
1
4
2
6
 

0
,0

0
7
8
8
 

0
,0

0
2
8
0
 

Пюре 
из 

гороха 
со 

раст. 
маслом. 

2
0
8
,4

7
4
0
7
 

О 
0
1
1
0
9
 

0
,0

0
4
6
4
 

О 
0
2
7
8
8
 

Компот 
7
5
1
5
7
5
9
 

О 
0
0
0
2
4
 

О 
00000 

О 
0
2
0
0
4
 

Хлеб 
Ржаной 

4
0
 ГР 

4
7
.5

9
6
3
0
 

0
.0

0
1
6
9
 

0.00031 
0
,0

1
0
6
8
 

Хлеб 
пшеничный 

2
0
 ГР 

, 
4
7
,0

5
5
5
6
 

О 
0
0
1
5
2
 

0
,0

0
0
1
8
 

0
0
1
0
0
2
 

Соль 
,~ 

0
,0

0
0
0
0
 

О 
0
0
0
0
0
 

О 
0
0
0
0
0
 

0
,0

0
0
0
0
 

' 

Чеснок3 
ГР 

~ 
~ 

-~ 
с 

1
1
5
8
5
2
 

0
,0

0
0
1
6
 

О 
0
0
0
0
0
 

0
,0

0
0
1
5
 

-
-

' 
Итого: 

)
,
 

.. ?
 

С 
6
4
4
 0

1
9
2
6
 

О 
0
3
3
8
9
 

О 
0
1
9
2
3
 

О 
0
7
8
6
7
 

Полдник Яблоко 
1
0
0
 ГР 

•
V

 
3
6
 3

9
1
6
7
 

0
,0

0
0
3
2
 

О 
0
0
0
3
2
 

О 
0
0
9
3
5
 

Яйцо 
вареное 

~ 

163 4
1
6
6
7
 

0
,0

0
8
9
6
 

О 
01101 

О 
0
0
2
1
7
 

. 
'•

 

Чай 
с 
лимоном;:. 

,,., 
4
3
 9

3
2
0
4
 

0
.0

0
0
0
4
 

О 
0
0
0
0
0
 

0
,0

1
0
1
3
 

Хлеб 
пшеничный 

2
0
 ГР 

~ 

1
9
 7

2
0
5
6
 

0
0
0
0
6
2
 

0
,0

0
0
0
7
 

О 
0
0
4
0
9
 

Итого: 
..: 

2
6
3
4
6
0
9
3
 

0
,0

0
9
9
4
 

О 
01141 

0
,0

2
5
7
4
 

Всего: 
1
 

~ 
1
3
7
3
1
0
9
6
9
 

5
5
,8

8
0
7
4
 

4
5
.9

5
8
1
5
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Выход 
блюда 

~-
---№ 

технологической 
карты 

0
1

 
7
.0

3
1
/1

 

0
1

 

2
0
2
1
/1

5
/4

 

0
2

 

0
2

 
7
.2

8
S

a
 

0
0

4
5

 
7
.4

2
9
 

0
4

4
5

 
-

0
0

5
 

7
.3

6
7
-2

 

0
2

 
7.043с-4 

0
0

8
 

7.н163/8 

0
,1

5
 

7
.3

6
2
-1

 

0
2

 
4
,5

1
1
0
 

0
,0

4
 

7
.0

0
3
 

0
,0

2
 

7
.0

5
0
 

0
,0

0
5
 

• 7
.0

4
4
 

0
,0

0
3
 

7
.3

7
1
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0
,7

3
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0
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7
.1

3
1
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0
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7
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2
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0
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7
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8
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0
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7
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5
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0
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1
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Утверждаю 

. 
~ 

-
-, 

, 
4
 день. 

Четверг 

Меню-раскладка 
дети 

от З 
до 

7лет 
(безмолочная) 

-;:.,r--~
•'', 

t 
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\ 
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/~ ;1
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-
v
-
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Блюдо 
Энергети-

Белки,г 
Жиры,г 

Углеводы,г 
Выход 

блюда.кг 
.
/
'
 

ческая 

ценность 
№ 

технологической 
карты 

Второй 
завтрак 

Сок 
d:юvктовый 

100г 
4
6
 0

0
0
0
0
 

О 
0
0
0
4
9
 

О 
0
0
0
1
0
 

О 
00991 

0
1

 
7
.0

3
1
/1

 

Итого: 
46 0

0
0
0
0
 

О 
0
0
0
4
9
 

О 
0
0
0
1
0
 

О 
00991 

0
1

 

завтрак Каша 
рисовая 

рассыпчатая 
200г 

3
5
2
 7

8
0
3
7
 

О 
0
1
5
6
3
 

0
,0

2
0
8
7
 

О 
0
1
4
8
2
 

0
1

5
 

7н.039 

Какао 
1
0
7
 9

6
2
9
6
 

О 
0
0
3
3
2
 

О 
0
0
3
4
0
 

0
,0

1
4
3
6
 

0
2

 
7.285а 

Хлеб 
пшеничный 

с 
маслом 

4
0
/5

 
1
3
2
 2

0
3
7
0
 

0
,0

0
3
0
7
 

0
,0

0
4
4
9
 

0
,0

2
0
0
8
 

0
.0

4
5
 

7
.4

2
9
 

Итого: 
5
9
2
.9

4
7
0
4
 

0,02201 
0
,0

2
8
7
5
 

О 
0
4
9
2
7
 

0
,3

9
5
 

Обед Кукvруза 
консервированная 

5
0
 ГР. 

3
6
1
1
4
8
1
 

О 
0
0
0
8
5
 

0
.0

0
0
1
6
 

0
,0

0
6
7
7
 

0
,0

5
 

7
.3

7
5
 

Сvп 
овошной 

на кvоином 
бvльоне 

со 
сметаной 

61 0
0
7
2
2
 

О 
0
0
1
3
6
 

0
,0

0
2
7
6
 

0
,0

0
7
1
4
 

0
2

 
7.044с-1 

Филе 
птицы 

отварное 
1
8
4
 31741 

О 
01081 

0
,0

1
1
6
5
 

0
0
0
2
6
6
 

0
.0

8
 

7
.2

0
3
/4

7
 

Рис 
припvщенный 

с 
овощами 

1
7
7
 2

7
2
0
4
 

О 
0
0
3
2
2
 

0
,0

0
6
1
4
 

О 
0
2
5
5
7
 

0
,1

3
 

7
.1

7
9
 

Компот 
7
3
,9

9
0
7
4
 

0
,0

0
0
2
2
 

0
,0

0
0
0
0
 

0
,0

1
9
7
9
 

0
2

 
4
,5

/1
0
 

Хлеб 
ожаной 

4
0
 ГР 

4
5
 2

5
0
0
0
 

0
,0

0
1
6
0
 

0
,0

0
0
2
9
 

0
,0

1
0
1
4
 

0
,0

4
 

7
.0

0
3
 

Хлеб 
пшеничный 

2
0
 ГР 

3
4
 8

6
3
8
9
 

0
,0

0
1
1
2
 

0
,0

0
0
1
3
 

0
,0

0
7
3
8
 

0
0

2
 

7
.0

5
0
 

Соль 
0
0
0
0
0
0
 

0
,0

0
0
0
0
 

0
,0

0
0
0
0
 

0
0
0
0
0
0
 

0
,0

0
5
 

7
.0

4
4
 

Итого: 
6
1
2
,8

1
6
1
1
 

0
,0

1
9
1
8
 

0
,0

2
1
1
3
 

О 
0
7
9
4
4
 

0
,7

0
5
 

~ 

Полдник 
. 

Рагv 
овощное 

1
0
3
 8

2
3
7
0
 

О 
0
0
2
4
0
 

О 
0
0
2
8
9
 

О 
0
1
7
2
8
 

0
1

 
': 

7
.0

8
3
 

Чай 
9
8
,6

0
7
0
4
 

О 
0
0
2
7
6
 

О 
0
0
2
9
6
 

О 
0
1
3
5
7
 

0
,2

 
4
.1

0
/1

0
 

Вафли 
2
2
 ГР 

9
7
 2

2
2
2
2
 

0
,0

0
0
8
9
 

0
.0

0
0
7
8
 

0
,0

2
2
4
7
 

0
,0

2
2
 

7
.0

1
5
/2

 

Хлеб 
пшеничный 

2
0
 ГР 

3
4
,3

5
0
5
6
 

0
,0

0
1
1
0
 

О 
0
0
0
1
3
 

О 
0
0
7
2
6
 

0
0

2
 

7
.0

5
0
 

Итого: 
. 

3
3
4
 0

0
3
5
2
 

О 
0
0
7
1
6
 

0
,0

0
6
7
5
 

О 
0
6
0
5
9
 

' 
0
,3

4
2
 

Всего: 
1
5
6
4
,9

2
3
8
7
 

4
8
 8

4
3
5
2
 

5
6
,7

3
1
8
5
 

1
9
9
 2

1
6
4
8
 

• ·1 
1

5
4

2
 



~
,
 

t
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,
"
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,
.
,
,
-
4

,
,
1

*
,
.
.
 

.... , 

/ 
, 

,,,, 
r
,
 

/
v
 

--..;/,,>
,' 

. / 

... -,~
(_

"..,._
•~

•.,,,,. 

,,.,...},.. 

1
 

• 

Утверждаю 

, 
.., ~

v
 

. 
.: 

/J 

\1 
10

с::: 
/ ,t::(>t ':," ,1

 vм,IHa 
~i 

, 1
 • 

.2
0
2
5
 

/
,
"
 ч

1 

5
 день. 

Пятница 

Меню-раскладка 
дети 

от З 
до 

?лет 
(безмолочная~ 

Блюдо 
Энергети-

Белки,г 
Жиры,г 

ческая 

ценность 

Второй 
завтрак 

Яблоко 
1
 ООГР 

34 3
7
8
1
3
 

О 
0
0
0
3
0
 

О 
0
0
0
3
0
 

Итого: 
3
4
,3

7
8
1
3
 

0
0
0
0
3
0
 

0
0
0
0
3
0
 

3аВТDЗК Каша 
рисовая 

рассыпчатая 
200г 

1
9
3
1
7
6
6
7
 

0
0
0
5
6
4
 

0
0
0
7
0
2
 

СЫD 
1
0
 ГD 

3
7
,3

2
6
6
7
 

0
0
0
2
7
0
 

О 
0
0
2
7
8
 

Какао 
1
0
5
,9

5
9
3
8
 

О 
00321 

0
0

0
3

2
6

 

Хлеб 
пшеничный 

с 
маслом 

4
0
/5

 
1
3
2
 5

0
4
1
7
 

О 
0
0
3
0
7
 

0
0

0
4

4
9

 

Итого: 
4
6
8
 9

6
6
8
8
 

О 
0
1
4
6
2
 

О 
0
1
7
5
5
 

Обед Салат 
из 

белокочанной 
капусты 

с 
яблоками, 

морковью 
и 
растительным 

маслом 
5
0
 ГР. 

4
7
 3

0
4
3
8
 

0
0
0
0
8
0
 

О 
0
0
2
5
6
 

БОDШСМЯСОМ 
1
1
3
 8

6
7
9
2
 

О 
0
0
4
1
6
 

О 
0
0
5
7
4
 

Рыба 
отва·Dная 

1
6
6
 5

9
4
7
9
 

О 
0
1
6
6
0
 

О 
0
0
4
9
7
 

КартосЬель 
отваDной 

1
4
7
1
3
4
7
9
 

0
0
0
2
9
8
 

О 
0
0
3
9
5
 

. 
Компот 

7
1
,9

9
5
8
3
 

0
.0

0
0
1
8
 

0
0

0
0

0
0

 

Хлеб 
DЖЗНОЙ 

4
0
 ГР 

4
9
,7

7
5
0
0
 

0
0
0
1
7
6
 

0
0
0
0
3
2
 

Хлеб 
пшеничный 

2
0
 ГР 

4
7
1
6
2
5
0
 

О 
0
0
1
5
2
 

О 
0
0
0
1
8
 

Соль 
. 

0
0
0
0
0
0
 

О 
0
0
0
0
0
 

О 
0
0
0
0
0
 

Итого: 
, 

6
4
3
 8

3
5
2
1
 

0
,0

2
8
0
1
 

О 
0
1
7
7
1
 

-·· 
Полдник Чай 

1
6
9
 2

8
5
4
2
 

О 
0
0
5
2
0
 

0
0
0
6
4
0
 

Хлеб 
пшеничный 

(полдник) 
5
0
 7

7
1
8
8
 

О 
0
0
1
5
3
 

О 
0
0
0
1
7
 

Морковь 
тvшеная 

100г 
7
8
,5

2
5
0
0
 

О 
0
0
1
3
7
 

0
,0

0
3
2
8
 

.Печенье 
овсяное 

(пDяник) 
2
3
8
,5

4
1
6
7
 

О 
0
0
5
4
2
 

О 
0

0
2

7
1

. 

Итого: 
5
3
7
,1

2
3
9
6
 

0
,0

1
3
5
2
 

0
,0

1
2
5
6
 

Всего: 
1
6
6
3
 8

8
3
5
6
 

5
6
,4

3
9
5
8
 

4
8
1
1
0
0
0
 Углеводы,г 

0
0
0
8
7
7
 

0
0
0
8
7
7
 

0
0

2
2

9
9

 

0
0
0
0
0
0
 

О 
0
1
3
9
8
 

0
,0

2
0
0
8
 

0
0

5
7

0
5

 

0
,0

0
6
0
5
 

0
.0

0
9
6
1
 

0
.0

0
2
·1

9
 

0
,0

2
2
0
1
 

0
,0

1
9
2
8
 

0
,0

1
1
1
5
 

О 
0
1
0
0
2
 

0
,0

0
0
0
0
 

О 
0
8
0
3
1
 

0
.0

2
1
8
0
 

0
0

0
9

7
8

 

О 
0
1
0
9
8
 

О 
0
4
0
0
0
 

О 
0
8
2
5
6
 

2
2
8
 6

8
6
0
4
 

'
"
-

... /· ~ 
,.'".. 'j-' 

". 
(':,. ,, 

~ 

"''" 
-.._

('~
• ... ~ 

/ 

-
~

,
' 

-
Выход 

блюда.кг 

N
2 технологической 

каоты 

0
1

 
7
.3

4
6
 

0
1

 

0
2

 
7.н162-3 

О 
01 

7
.4

3
5
/2

 

0
2

 
7.285а 

0
0

4
5

 
7
.4

2
9
 

0
4

5
5

 

7
.9

/1
/1

 

0
0

5
 

0
2

 
7.н39с 

0
0

7
 

7.1П/5 

0
1

5
 

7.63сГ1. 

0
2

 
' 

4
,5

/1
0
 

0
,0

4
 

7
.0

0
3
 

0
,0

2
 

7
.0

5
0
 

0
0

0
5

 
7
.0

4
4
 

0
,7

4
5
 

:. 

0
,1

8
 

4
.1

0
/1

0
 

0
,0

2
5
 

4
.9

/1
3
 

0
1

 
2
0
2
1
/1

6
/5

 

0
0

4
 

4
,2

3
/1

2
/3

 

0
,3

4
5
 

1
6

4
5

 



Утверждаю 

6
 день. 

Понедельник 

---
/
.
,
,
 

,. -,;,_
 '~

 .. , 
n
 

,., 
"
'
.
 

L
 

,
.
.
1

:
/
,
~

 

~ 
... 
\. 

В~П.,РодиАа 

Меню-раскладка 
дети 

от 
З 
до 

7лет 
(безмолочная) 

d
~

i.2
0

2
5

 
).., 

~. 
,:\ 

\°-'"<> 
·, 

, 
/ 

',
 I 

/ 

Блюдо 
Энерrети-

Белки,г 
Жиры,г 

Углеводы,г 
, 
выход 

ческая 

блюда-;-кг 
• 

ценность 
№ 

технологической 
каоты 

Второй 
завтрак 

Сок 
фруктовый 

1
 ООг 

0
,0

0
0
5
4
 

О 
00011 

0
,0

1
0
9
9
 

0
1
 

7
.0

3
1
/1

 

50 64211 

Итого: 

50 64211 
О 

0
0
0
5
4
 

О 
00011 

0
,0

1
0
9
9
 

0
1

 

Завтрак Каша 
гречневая 

безмолочная 
с 
Dастительным 

маслом. 
2
1
7
,7

5
0
5
3
 

0
0
0
6
4
9
 

0
0
0
8
1
4
 

О 
0
2
8
0
4
 

0
2

 
2
0
2
1
/2

/4
/1

 

Какао 

1
2
9
1
2
5
4
4
 

О 
0
0
4
3
2
 

О 
0
0
4
4
6
 

О 
0
1
5
9
8
 

0
2

 
7.285а 

Хлеб 
пшеничный 

с 
маслом 

4
0
/5

 
132 0

7
7
1
9
 

0
,0

0
3
0
7
 

О 
0
0
4
4
9
 

О 
0
2
0
0
8
 

0
,0

4
5
 

7
.4

2
9
 

Итого: 

4
7
8
,9

5
3
1
6
 

О 
0
1
3
8
7
 

О 
0
1
7
0
8
 

О 
0
6
4
1
0
 

0
4

4
5

 

Обед Салат 
из 

моркови 
с 
Dастительным 

маслом 
4
6
 7

0
5
2
6
 

0
,0

0
0
6
5
 

О 
0
0
2
8
5
 

О 
0
0
5
6
5
 

0
.0

5
 

7
.0

5
7
 

Сvп 
рыбный 

с 
коvпой. 

1
3
8
,0

6
3
1
6
 

0
,0

0
6
4
0
 

0
,0

0
2
6
4
 

0
,0

1
7
5
7
 

0
,2

 
7
.0

6
1
/1

 

Бигvс 
с 
мясом. 

291 2
0
8
6
0
 

О 
0
1
5
4
4
 

0
,0

1
6
4
3
 

О 
0
1
5
1
3
 

0
2

3
 

7
.0

6
1
/1

 

Компот 

6
7
 0

5
6
6
7
 

О 
0
0
0
5
5
 

О 
0
0
0
0
3
 

О 
0
1
6
7
5
 

0
,2

 
4,5110 

Хлеб 
DЖЗНОЙ 

4
0
 гР 

4
8
,2

6
6
6
7
 

О 
00171 

0
,0

0
0
3
1
 

. 
О 

0
1
0
8
5
 

0
,0

4
 

7
.0

0
3
 

Хлеб 
пшеничный 

2
0
 ro

 
4
7
 0

1
0
5
3
 

О 
0
0
1
5
2
 

0
0
0
0
1
8
 

О 
0
1
0
0
2
 

0
,0

2
 

7
.0

0
3
 

Соль 

0
0
0
0
0
0
 

О 
0
0
0
0
0
 

0
,0

0
0
0
0
 

0
0
0
0
0
0
 

0
0

0
5

 
7
.0

5
0
 

Итого: 

638 3
1
0
8
8
 

0
,0

2
8
2
8
 

О 
0
2
2
6
5
 

О 
0
7
5
9
7
 

0
,7

4
5
 

Полдник Чай 

94 3
9
4
3
9
 

0
,0

0
4
6
2
 

О 
0
0
5
2
8
 

0
,0

0
6
7
7
 

0
,1

9
 

4
.1

0
/1

0
 

Капvста 
тушеная 

1
3
0
 ro 

-
266 4

2
0
5
3
 

0
,0

1
2
0
5
 

0
,0

1
5
4
4
 

0
,0

1
1
9
5
 

0,1 
4
.8

1
3
 

Печенье 
2
0
 ro 

9
3
 2

0
7
0
2
 

О 
0
0
2
0
8
 

О 
0
0
1
0
4
 

О 
0
1
5
3
6
 

0
,0

2
 

7
.3

0
8
/6

 

Хлеб 
пшеничный 

20г 
31 8

1
3
1
6
 

О 
0
0
1
0
2
 

О 
0
0
0
1
2
 

О 
0
0
6
7
2
 

0
,0

2
 

2
0
2
1
/1

0
3
 

Итого: 

582 56491 
0
,0

2
1
9
5
 

О 
0
2
4
4
5
 

0
,0

5
7
7
3
 

0
3

5
 

Всего: 

1
7
3
0
 3

7
9
0
5
 

6
4
,6

4
5
2
6
 

6
4
 2

9
5
7
9
 

2
0
8
 7

8
7
1
9
 

1
 6

4
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' 

' 
, 

..,,, 

Утверждаю 

7
 день. 

Вторник 

Меню-раскладка 
дети 

от з 
JAO

 ?лет 
(безмолочная) 

В.П.\Родина 
1

5
; 

1
 

09 0
1
~
'~

2
5
 

1
 •. ' 

"
'.' 

• 
• 

<
,.(, 

/ 
,
,
 
/
,
 

( 
-~- ---

__.,, . 
,-

_
 / 

~ 
• 
"
1

/
.
 

',
;
'l 

-<>/..t 
r
' 

r,1
// 

~ 
. 

r 
. 

Блюдо 
Энергети-

Белки,г 
Жиры,г 

Углеводы,г 
Вых-Ьд--=-~ 

ческая 

блюда.кг 

ценность 
N

o технологической 
карты 

Второй 
завтрак 

Яблоко 
1
 OO

rp 

О 
0
1
0
3
8
 

0
1

 
7
.3

4
6
 

4
0
 36271 

О 
0
0
0
3
5
 

О 
0
0
0
3
5
 

Итоrо: 
4
0
 36271 

О 
0
0
0
3
5
 

О 
0
0
0
3
5
 

0
,0

1
0
3
8
 

О 
1
 

Завтрак Каша 
пшеничная 

безмолочная 
с 
оастительным 

маслом 
. 

2
0
1
.9

7
5
4
2
 

0
,0

0
5
5
0
 

О 
0
0
7
3
2
 

О 
0
2
3
9
4
 

0
2

 
2
0
2
1
/1

6
/4

 

Сыр9 
ГР 

2
8
9
9
5
2
5
 

О 
0
0
2
1
0
 

0
0
0
2
1
7
 

О 
0
0
0
0
0
 

0
0

0
9

 
7
.4

3
5
/5

 

Какао 
9
6
,0

1
5
0
8
 

О 
0
0
2
6
8
 

0
0
0
2
7
2
 

О 
0
1
3
4
9
 

0
2

 
7.285а 

Хлеб 
пшеничный 

с 
маслом 

4
0
/5

 
1
3
2
 0

0
0
0
0
 

0
,0

0
3
0
7
 

0
,0

0
4
4
9
 

О 
0
2
0
0
8
 

0
0

4
5

 
7
.4

2
9
 

Итого: 
4
5
8
 9

8
5
7
6
 

О 
0
1
3
3
5
 · 

О 
0
1
6
7
0
 

0
,0

5
7
5
0
 

0
4

5
4

 

Обед Салат 
из 

белокачанной 
капусты 

и 
моркови 

с растительным 

7
.0

5
5
 

маслом 

36 5
2
3
3
9
 

О 
0
0
0
8
5
 

0
,0

0
2
0
5
 

0
,0

0
4
5
7
 

0
0

5
 

Рассольник 
домашний 

на 
мясном 

бульоне 
97 0

7
7
2
9
 

О 
0
0
2
0
0
 

О 
0
0
3
3
7
 

0
,0

1
3
2
9
 

0
,2

 
7н24611 

Котлета 
мясная 

8
0
 ГР 

1
9
9
 5

0
7
8
0
 

О 
0
1
4
6
3
 

0
,0

1
2
5
6
 

О 
0
0
1
7
5
 

0
0

8
 

7.н16З/8 

Макаоонные 
изп.еля 

отварные 
150г 

2
0
3
 3

0
8
4
7
 

О 
0
0
5
0
0
 

0
0

0
3

2
2

. 
О 

0
3
4
7
9
 

О 
1
5
 

• 
2
0
2
1
/4

6
1
4
 

Компот 
7
1
.6

1
0
1
7
 

О 
0
0
0
1
8
 

0
0

0
0

0
0

 
О 

0
1
9
1
8
 

0
2

 
4

,5
/1

0
 

Хлеб 
ржаной 

4
0
 ГР 

6
1
,3

5
5
9
3
 

О 
0
0
2
1
9
 

0
0
0
0
4
0
 

0
,0

1
3
8
9
 

0
0

4
 

7
.0

0
3
 

Хлеб 
пшеничный 

2
0
 ГР 

5
9
.2

3
7
8
0
 

О 
0
0
1
9
2
 

0
0
0
0
2
3
 

0
,0

1
2
6
8
 

0
0

2
 

7
.0

5
0
 

Соль 
0
0
0
0
0
0
 

О 
0
0
0
0
0
 

О 
0
0
0
0
0
 

О 
0
0
0
0
0
 

0
0

0
5

 
7
.0

4
4
 

Чеснок 
1
 ГР 

0
3
8
9
8
3
 

О 
0
0
0
0
5
 

О 
0
0
0
0
0
 

0
,0

0
0
0
5
 

0
0
0
1
 

7
.3

7
1
-2

 

Итого: 

,.. 
7
2
9
 0

1
0
6
8
 

О 
0
2
6
8
4
 

О 
0
2
1
8
2
 

О 
1
0
0
2
0
 

0
7

4
6

 

' 

Полдник Свекла 
тушеная 

150г 
с 

7
7
 6

0
6
7
8
 

О 
0
0
1
9
7
 

0
0
0
2
4
3
 

О 
0
1
2
4
6
 

0,1 
7.н113-3 

Чай 
с 
лимоном. 

1_ 
41 0

5
5
4
2
 

0
0
0
0
0
4
 

0
0
0
0
0
0
 

О 
0
0
9
4
6
 

0
2

 
7
.0

8
7
 

Пряники 

. 
8
8
,9

8
3
0
5
 

0
,0

0
1
2
0
 

О 
0
0
0
7
0
 

0
,0

1
9
4
3
 

0
0

2
5

 
4
.2

3
/1

2
-1

 

Хлеб 
пшеничный 

2
0
 ГР 

,.. '·• 
2
0
,3

5
9
3
2
 

0
,0

0
0
6
4
 

. • О 
0
0
0
0
8
 

0
0
0
4
2
5
 

0
0

2
 

-:7 
7
.0

5
0
 

Итого: 
С' 

2
2
8
,0

0
4
5
8
 

О 
0
0
3
8
6
 

О 
00321 

0
,0

4
5
5
9
 

0
3

4
5

 

Всего: 
1
4
3
9
,5

8
9
3
1
 

4
4
 3

9
0
3
4
 

4
2
,0

8
2
5
4
 

2
1
3
 6

7
6
1
0
 

1
,6

4
5
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'
"
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r-._.: 
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. 
-

( 
• 

-
"
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.
.
,
.
.
,
.
.
 

1
' 

' 

Утверждаю 

8
 день. 

Среда. 
. 

J1.]~один'а 
~,., 

09.0\~viь 
'~, ~ ~ 

Меню-раскладка 
дети 

от 
3
 до 

7леl 
(оезмолочная) 

----
'°'~ 

V
i, 

~
r
 

t1 
--

, 
I >

 

·• 
,
"
,
 

I 

1
, 

Выхдд 
блюДа,кr-,,~С}-

о/: 

Блюдо 
Энергети-

Белки,г 
Жиры,г 

Углеводы,г 
~

,
.
)
 

ческая 
-

ценность 
№ 

технологической 
каDТЫ 

Второй 
завтрак 

Сок 
фруктовый 

1
 OO

r 
О 

0
0
0
1
0
 

0
,0

1
0
2
7
 

О 
1
 

7
.0

3
1
/1

 

4
7
 5

5
9
3
2
 

О 
00051 

Итоrо: 
4
7
,5

5
9
3
2
 

0,00051 
0
,0

0
0
1
0
 

О 
0
1
0
2
7
 

0
1

 

Завтрак Каша 
рисовая 

рассыпчатая 
2
0
0
r 

0
,0

0
6
8
4
 

0
,0

2
2
2
5
 

0
,2

 
7.н162-3 

182 0
5
1
1
9
 

0
,0

0
4
2
7
 

Ко<Ьейный 
напиток 

0,00251 
О 

0
0
2
5
3
 

0
,0

1
3
7
1
 

0
,1

8
 

7
.0

8
4
-1

 

9
6
,8

4
6
2
7
 

Хлеб 
пшеничный 

с 
маслом 

4
0
/5

 
0
0
0
3
0
7
 

О 
0
0
4
4
9
 

0
,0

2
0
0
8
 

0
0

4
5

 
7
.4

2
9
 

1
3
2
,0

0
0
0
0
 

Итого: 

4
1
0
,8

9
7
4
6
 

0
,0

0
9
8
4
 

0
,0

1
3
8
6
 

0
,0

5
6
0
4
 

0
,4

2
5
 

Обед Orvpeц 
консервированный 

50ГР. 
3
,6

0
4
7
5
 

0
0
0
0
2
0
 

0
,0

0
0
0
2
 

О 
0
0
0
6
2
 

0
,0

5
 

7
.3

6
7
-2

 

Свекольник 
с 
мясом 

1
0
8
,7

6
4
0
7
 

О 
0
0
3
9
3
 

0
,0

0
3
8
7
 

О 
0
1
3
7
2
 

0
,2

 
7.н102 

Запеканка 
картофельная.фаршированная 

отварным 
мясом 

говядины 

7
.3

6
/8

/4
 

2
3
0
 гр 

365 72661 
О 

0
1
7
9
9
 

О 
0
1
2
6
0
 

0
,0

3
8
0
4
 

0
,2

3
 

Компот 
из 

cvxod>Pvкroв 
7
5
,6

4
0
6
8
 

0
0
0
0
2
6
 

0
,0

0
0
0
0
 

О 
0
2
0
1
9
 

0
,2

 
4
,5

/1
0
 

Хлеб 
DЖЗНОЙ 

4
0
 гр 

6
8
,1

0
5
0
8
 

0
,0

0
2
4
4
 

0
.0

0
0
4
4
 

0
,0

1
5
4
4
 

0
,0

4
 

7
.0

0
3
 

Хлеб 
пшеничный 

2
0
 ГР 

4
6
 9

8
3
0
5
 

О 
0
0
1
5
2
 

О 
0
0
0
1
8
 

О 
0
1
0
0
2
 

0
0

2
 

7
.0

5
0
 

Соль 

0
0
0
0
0
0
 

0
0
0
0
0
0
 

0
0
0
0
0
0
 

0
,0

0
0
0
0
 

0
0

0
5

 
7
.0

4
4
 

Итого: 

6
6
8
 8

2
4
2
4
 

0
0
2
6
3
4
 

О 
0
1
7
1
2
 

0
,0

9
8
0
2
 

0
,7

2
 

Полдник Каотоd>ель 
отваоной 

255 2
8
4
2
4
 

О 
0
0
6
0
2
 

0
0
0
4
8
8
 

0
,0

4
2
5
9
 

0
,1

2
 

7.6Зс12 

Чай с 
лимоном. 

41 0
4
9
8
3
 

0
0
0
0
0
4
 

О 
0
0
0
0
0
 

0
,0

0
9
4
6
 

0
,2

 
7
.0

8
7
 

Пряники. 
(Фоvкrы) 

8
8
,9

8
3
0
5
 

О 
0
0
1
2
0
 

0
,0

0
0
7
0
 

О 
0
1
9
4
3
 

0
,0

2
5
 

4
.2

3
/1

2
-1

 

Хлеб 
пшеничный 

2
0
r 

2
3
 6

8
7
2
9
 

О 
0
0
0
7
5
 

0
,0

0
0
0
9
 

О 
0
0
4
9
7
 

0
0

2
 

2
0
2
1
/1

0
3
 

Итого: 
,.. 

4
0
9
 00441 

0
0
0
8
0
2
 

О 
0
0
5
6
8
 

0
,0

7
6
4
4
 

0
,3

6
5
 

B
c
e

ro
: 

1
5
1
7
 3

3
6
1
5
 

4
4
 7

0
6
4
4
 

3
6
 7

5
1
1
9
 

2
4
0
,7

8
0
0
0
 

1,61 



.. 

Утверждаю 

9
 день. 

Четверг 
. 

/ 
I 

!t , . 
, 

1
 

,.-
_
 .• / 

,..,J
,~

r, 
r 

r 
~ ~-

,.,..-
r
•
·· 

r
-

-
, 

.... 
,-

,,1
 
"
J
 

\
.
)
,
 

• 
,. / 

В.П. 
Ро 

ина, 
,,/ _, : ' 

О9.О1 
.2

0
, s,.._, ,.,,,.~

;--: r;,":v/ 

Блюдо 
•vt~ню-раскладка 

дети 
от 

З 
до 

?лет 
безмолочная) 

.
-

м 
•, 

'1
'~

1
1
1
 

:irБ
1 3?/ 

Энергети-ческая 
Белки,г 

Жиры,г 
Углеводы,г 

Выход 
блюда.кг 

ценность 

№ 
технологической 

карты 

Втооой 
завтрак 

Сок 
фруктовый 

1
0
0
 г 

О 
00961 

0
1

 
7
.0

3
1
 

4
4
 5

1
6
1
3
 

О 
0
0
0
4
8
 

О 
0
0
0
1
0
 

Итого: 
4
4
 5

1
6
1
3
 

О 
0
0
0
4
8
 

0
,0

0
0
1
0
 

О 
00961 

0
1

 

Завтрак Яйuо 
вареное 

О 
0
1
3
3
4
 

О 
0
0
2
7
5
 

0
1

5
 

7
.3

2
8
 

1
9
6
 2

8
9
0
3
 

0
,0

1
0
4
9
 

Какао 
1
0
4
 6

1
9
0
3
 

О 
0
0
3
1
2
 

0
,0

0
3
2
0
 

О 
0
1
4
0
4
 

0
,2

 
7.285а 

Хлеб 
пшеничный 

с 
маслом 

4
0
/5

. 
131 8

9
3
5
5
 

.О 
0
0
3
0
7
 

0
,0

0
4
4
9
 

0
,0

2
0
0
8
 

0
0

4
5

 
7
.4

2
9
 

Итого: 
4
3
2
 80161 

О 
0
1
6
6
7
 

О 
0
2
1
0
2
 

О 
0
3
6
8
7
 

О 
3
9
5
 

Обед Салат 
из 

белокачанной 
капусты 

и 
моркови 

с 
растительным 

7
.0

0
1
 

маслом. 
5
6
,0

4
7
4
2
 

0
,0

0
1
2
9
 

0
,0

0
3
4
6
 

О 
0
0
6
3
2
 

0
0

6
 

Сvп-лапша 
с 
мясом 

КУРЫ 
2
0
0
 ГР 

1
1
2
 6

3
1
1
3
 

0
,0

0
3
4
6
 

О 
0
0
4
6
7
 

О 
0
1
2
2
0
 

0
2

 
7.47с 

Рагv 
из 

мяса 
кур_ 

4
3
6
6
5
3
5
5
 

0
,0

2
3
1
6
 

• 
0
,0

2
2
4
7
 

0
,0

2
5
1
7
 

0
2

3
 

7
.3

/1
3
3
 

Компот 
8
5
4
3
0
6
5
 

0
.0

0
0
4
2
 

0
,0

0
0
0
3
 

0
0
2
2
7
0
 

0
,2

 
4
,5

/1
0
 

Хлеб 
ржаной 

4
0
 rp

 
61 3

0
6
4
5
 

О 
0
0
2
1
9
 

О 
0
0
0
4
0
 

О 
0
1
3
8
9
 

0
0

4
 

7
.0

0
3
 

Хлеб 
пшеничный 

2
0
 ГР 

4
6
 9

4
5
1
6
 

О 
0
0
1
5
2
 

О 
0
0
0
1
8
 

0
,0

1
0
0
2
 

0
0

2
 

7
.0

5
0
 

Соль 
0
0
0
0
0
0
 

О 
0
0
0
0
0
 

0
0
0
0
0
0
 

О 
0
0
0
0
0
 

0
,0

0
5
 

7
.0

4
4
 

Итого: 
7
9
9
 0

1
4
3
5
 

0
,0

3
2
0
5
 

О 
03121 

0
0
9
0
2
9
 

0
7

5
5

 

Полдник Чай 
41 0

5
5
4
2
 

О 
0
0
0
0
4
 

О 
0
0
0
0
0
 

О 
0
0
9
4
6
 

О 
1
8
 

4
.1

0
/1

0
 

Яблоко 
11 О 

ГР. 
4
4
 3

6
1
2
9
 

О 
0
0
0
3
9
 

О 
0
0
0
3
9
 

О 
0
1
1
4
2
 

О 
11 

7
.3

4
4
 

Каша 
rречневая 

безмолочная 
с 
растительным 

маслом. 
2
1
7
 7

5
0
5
3
 

О 
0
0
6
4
9
 

0
0
0
8
1
4
 

О 
0
2
8
0
4
 

0
,2

 
2
0
2
1
/2

/4
/1

 

Хлеб 
пшеничный 

2
0
 гР 

1
4
 7

1
6
9
4
 

0
,0

0
0
4
6
 

О 
0
0
0
0
5
 

О 
0
0
3
0
3
 

0
,0

2
 

7
.0

5
0
 

Итого: 
3
7
9
,2

1
1
6
1
 

О 
0
1
3
3
6
 

0
,0

1
1
8
5
 

О 
0
5
0
1
3
 

0,51 

Всего: 
. 

~ 
1
6
3
4
,9

4
6
3
5
 

6
2
,5

6
2
1
0
 

6
4
,1

6
4
6
8
 

1
8
6
,9

0
6
2
9
 

1
,7

6
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...., 
i 

1
 \ , ... ( 

,...'°'; 
, 

; 
-... : 

\ 
-
.:. 

J
 

• 
,
-

,.... 
' 

... _ 
-
·
 

Утверждаю 
В.П. 

Ро 
ина~~r~_ 

\,.; 
J
 

.
:
 

., 1
 

0
9
.0

1
 .2

(1
_
1
~

'\, 
. 

;•:"' 

1
 О 
день. 

Пятница 
·-~ ~ 

r,,,, 
... 

,.«, 

• 
'·~

 . ._о 
• 

1
 " .. ')

~
 

_
 Меню-раскладка 

дети 
от 

З 
до 

?лет 
(безм 

'
,
 ~,,':! 1

0
9

§
?

~
 

~ 

Блюдо 
Энергети-

/ 
Белки,г 

J 
Жиры,г 

I 
Углеводы,г 

I 
Выход 

блюда.кг·-~-~ 
-

ческая 

ценность 

Вто~ой 
завт~ак 

N
o технологической 

карты 

Сок 
ктовый 

1
0
0
 г 

4
7
 58621 

О 
00051 

0
,0

0
0
1
0
 

0
,0

1
0
2
7
 

0
1

 

Итого: 
4
7
 58621 

0,00051 
0
,0

0
0
1
0
 

0
,0

1
0
2
7
 

0,1 

Завт~ак 

7
.0

3
1
 

Каша 
ячневая 

безмолочная 
с 
растительным 

маслом 
1
7
9
 5

3
8
5
2
 

0
,0

0
4
6
7
 

0
.0

0
6
8
2
 

О 
02121 

0
,2

 

Сыр 
9
 rp

 
2
9
,6

1
6
5
5
 

О 
0
0
2
1
5
 

0
,0

0
2
2
1
 

0
,0

0
0
0
0
 

0
0

0
9

 

2
0
2
1
/1

5
/4

 

7
.4

3
5
/5

 

Кофейный 
напиток 

1
2
7
 4

2
7
0
7
 

0
,0

0
3
7
4
 

0
,0

0
3
8
6
 

0
,0

1
5
7
0
 

0
2

 
7
.0

8
4
-1

 

Хлеб 
пшеничный 

с 
маслом 

4
0
/5

 
1
3
2
,0

3
7
9
3
 

0
,0

0
3
0
7
 

0
,0

0
4
4
9
 

0
,0

2
0
0
8
 

0
0

4
5

 
7
.4

2
9
 

Итого: 
4
6
8
,3

9
0
6
9
 · 

О 
0
1
3
6
2
 

0
,0

1
7
3
8
 

0
,0

5
6
9
8
 

· 
0

,4
5

4
 

Обед Икра 
кабачковая 

5
0
ro

. 
3
5
,9

6
8
9
7
 

0
,0

0
0
5
8
 

0
,0

0
2
6
1
 

0
,0

0
2
7
2
 

0
,0

5
 

7
.2

7
5
/1

 

БОDWСМЯСОМ 
1
1
5
,3

1
8
9
7
 

0
,0

0
5
3
7
 

0
,0

0
5
3
3
 

О 
0
1
0
2
6
 

0
,2

 
7.н39с-2 

Рыба 
отварная 

под 
марина.п.ом 

2
1
3
 0

6
0
8
6
 

О 
0
1
3
6
3
 

О 
0
1
1
6
5
 

0
,0

0
8
6
2
 

0,1 
7
.2

/7
/2

 

Рис 
припущенный 

с 
овощами 

. 
2
2
0
,2

8
4
1
4
 

О 
0
0
4
0
0
 

0
,0

0
7
2
0
 

0
,0

3
1
8
6
 

О 
1
5
 

7
.1

7
9
/1

 

Кисель 
из 

сухофруктов 
200г 

8
8
 3

5
8
1
0
 

0
,0

0
0
5
9
 

0
0
0
0
0
4
 

0
,0

1
9
5
9
 

0
,2

 
2
0
2
1
/2

0
/1

1
 

Хлеб 
ржаной 

4
0
 гР 

55 23621 
О 

0
0
1
9
7
 

0
,0

0
0
3
6
 

0
,0

1
2
4
7
 

0
0

4
 

7
.0

0
3
 

Хлеб 
пшеничный 

2
0
 гР 

4
6
 9

9
6
5
5
 

0
,0

0
1
5
2
 

О 
0
0
0
1
8
 

0
,0

1
0
0
2
 

0
,0

2
 

7
.0

4
4

 

Соль 

О 
0
0
0
0
0
 

0
,0

0
0
0
0
 

0
0
0
0
0
0
 

0
,0

0
0
0
0
 

0
0

0
5

 

Итого: 

7
7
5
 2

2
3
7
9
 

0
,0

2
7
6
6
 

-

0
,0

2
7
3
5
 

0
,0

9
5
5
3
 

0
.7

4
5
 

Полдник Хлеб 
пшеничный 

(полдник) 
3
7
 2

3
8
7
9
 

О 
0
0
1
1
2
 

О 
0
0
0
1
2
 

О 
0
0
7
1
5
 

0
0

2
5

 
4
.9

/1
3
 

Макаронные 
изделия 

с 
маслом 

. 
1
3
3
 2

7
3
2
8
 

0
0
0
4
3
0
 

0
0
0
5
6
0
 

0
,0

1
3
7
9
 

О 
11 

7.н151-8 

Чай 
с 
сахаром. 

3
8
 0

9
6
0
3
 

0
0

0
0

0
0

 
0
,0

0
0
0
0
 

О 
0
0
8
9
3
 

0
2

 
7
.3

5
4
 

Пряники 

8
1
4
6
5
5
2
 

О 
0
0
1
1
0
 

О 
0
0
0
6
4
 

О 
0
1
7
7
5
 

0
0

2
5

 
4
.2

3
/1

2
-1

 

Итого: 

. 
2
9
0
,0

7
3
6
2
 

О 
0
0
6
5
1
 

0
,0

0
6
3
7
 

О 
0
4
7
6
2
 

0
,4

3
 

-
-

-

Всего: 
1
 

1
5
5
8
,7

1
9
8
3
 

4
8
,3

0
0
6
9
 

5
1
,1

9
9
1
4
 

2
1
0
,4

1
2
5
9
 

1
,7

2
9
 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-03-20T14:26:31+0500




