
Принято 

Педагогическим советом 

Протокол№ 1 
ДОУ № 158 

. П. Родина 

От «29» августа 2025 г. 

Режим дня группа ЗПР 

Режимные моменты 

Прием детей, о 

режимнъIХ: мо~еиnос(i , 

индивидуальная 1<оррекцион 
V 

етеи 

Утренняя гимнастика, пальчиковые, артикуляционные 
игры 

[ Подготовка к завтраку, завтрак, самостоятельная 
деятельность 

НОД ( образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе организации различных видов детской 

деятельности, включая перерывы на двигательную и 

игровую деятельность) - подгруппы по возрасту согласно 

расписанию НО 

[Второй 
Индивидуальная коррекционная деятельность, подготовка 

мя 

8:20- 8:30 

8;30-9:00 

9:00-10:30 

10:10-12:20 
1 

к прогулке, пр __ о_гу,.!'.-л_к_а _______________________ ~ 
Возращение с проrулки, самос1соятелъ игровая 12:20-12:30 
деятельность 

Подготовка к обеду, обед 12:30- 12:40 
__ .....,._. _____________________ __ 

Подготовка ко сну, чтение художественной .nитературы, 12:40-15:30 
невной сон 

Постепенный подъем, гимнастика, закаливание, 

воздушные, водные процедуры, самостоятельная 

деятельность 

15:20- 15:35 

1 ПоДfотовка IUIO щ ~-15:35.-15:50 
НОД ( образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности) - подгруппы по возрасту согласно 

асписанию НОД 

Самосто ельн 

Подготовка к прогулке, досуговая, игровая деятельность, 

прогулка. У ход домой 

15:50- 16:20 

16:40 - 18:00 
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