
Принято 

Педагогическим советом 

Протокол № 1 

БДОУ № 158 

П. Родина 

От «29» августа 2025 г. 

Режим дня группа ТИР 

Режимные моменты 

Прием детей, осмотр, образовательная деятельность в 

режuмных момевтах (игрь1, утренияя rамцастика, 

и,ндивидуальная керрекционная дея~rельность педагоrа .и 

,етей 

Время 

:20 

_____________ iii,.,_ __ ...;.._ _________ ......... ___ ___. ____ _ 

Утренняя гимнастика, пальчиковые, артикуляционные 

игры 

ПодгоТОJЗка к завтраку, завтрак, ·tамост9ятелf>ная 
еятельцость 

НОД (образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности, включая перерывы на двигательную и 

игровую деятельность) - подгруппы по возрасту согласно 

асписанию НОД 

Индивидуальная коррекционная деятельность, подготовка 

к прогулке, п огулка 

Возращение с прогулки, самост 

еятельдость 

8:20 - 8:30 

9:00 - 10:30 

10:05- 10:10 

10:10- 12:20 

12:20 -12:30 

Подготовка к обеду, обед 12:30- 12:40 ------------------------------Подготовка ко сну, чтение художеетвенной литературы, 12:40--15 

невной сон 

Постепенный подъем, гимнастика, закаливание, 

воздушные, водные процедуры, самостоятельная 

деятельность 

15:20- 15:35 

lfiодfото-в:ка-,,-П-О)}дl!--Щ(У~=о~ни=~~F~~~~а::Т.:,1~-:':1~'7,-'if;"'--~.....,_.~-------:-,---, 

НОД (образовательная деятельность, осуществляемая в 15:50- 16:20 

процессе организации различных видов детской 

деятельности) - подгруппы по возрасту согласно 

асписанию НОД 

Само тоятелыwrи ов~ е е n"\LjJL:J" 

Подготовка к прогулке, досуговая, игровая деятельность, 

прогулка. Уход домой 

16:40 - 18:00 
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