
Принято 

Педагогическим советом 

Протокол № 1 

От «29» августа 2025 г. 

МБДОУ № 158 

. П. Родина 

Режим дня подготовительная группа 

Режимные моменты 

Прием детеи, ос обр 
Время 

ре)!(ИМНЪIХ МОМ И 

индивидуальная корре 

i детей) 
-----.__;,;,..;;.;.;.;.-.:..:.,;,;.:,;,.:..~;:..;.:.;x.~.::.:;,,..:...:.;...~.;__-__,;_;.::__,_,:_~......._--'--_____ .......J 

Утренняя гимнастика, пальчиковые, артикуляционные 
игры 

Подготовка к завтраку, завтрак, сам 
еятелъность 

НОД ( образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе организации различных видов детской 

деятельности, включая перерывы на двигательную и 

игровую деятельность) 

[ Второй завтрак 

Индивидуальная коррекционная деятельность, подготовка 

8:20- 8:30 

9:00 - 10:30 

10:05 -10:10 

10:10-12:20 
к п о~ке, пр __ о_гу-=--л_к_а _____________________ __ 
Возращение с прогулки, самостоятельная иrыовая 
деятельность 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, чтен:nе художес~еннои литературы, 

евнойсон 

Постепенный подъем, гимнастика, закаливание, 

воздушные, водные процедуры, самостоятельная 

деятельность 

[ ПоДГОтовка к полднику, noлbliИj 
НОД ( образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности)----------------~ 
(.Qамощояrель:ная иrровая деятел.ьно.сть , . ,. ~ 
Подготовка к прогулке, досуговая, игровая деятельность, 

прогулка. Уход домой 

12:30 - 12:40 

12:40 - 15:30 

15:20-15:35 

15:35 - 15:50 ~ 
15:50- 16:20 

16:20- 16: 40 1 

16:40 - 18:00 
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